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Unsere Maßnahmen

▪ Berufsvorbereitung (BVB) → 12 Monate

▪ Arbeitserprobung (AP) → 1 Monate

▪ Eignungsabklärung (EA) → 3 Monate

▪ BAS!C (für autistische Teilnehmer:innen)

▪ Ausbildung intern (23 Berufsabschlüsse)

▪ begleitete betriebliche Ausbildung (bbA, nur Hamburg)

Ausbildungsberufe im Check
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Unsere Teilnehmer:innen (1)

Die Mehrheit unserer Teilnehmer:innen ist von multiplen Einschränkungen betroffen.

1. Psychische Einschränkungen

Knapp 60%, der Anteil ist steigend. Die häufigsten psychischen Einschränkungen 
sind psychische Minderbelastbarkeit laut PSU (ohne psychiatrische Diagnose), 
Autismus, Depression, ADHS, Angsterkrankungen, Persönlichkeitsstörungen

2. Körperliche Einschränkungen

Dazu gehören Sinnes- und Körperbehinderung sowie chronische Erkrankungen wie 
z.B. Diabetes, Magen-Darmerkrankungen, Über-/Untergewicht

3. Lernbehinderung 

Ausbildungsberufe im Check
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Unsere Teilnehmer:innen (2)

4. Weitere Thematiken

Eingeschränkte Konzentrationsfähigkeit, schwierige Lernbiographie, belastetes 

familiäres Umfeld, Störungen im Sozialverhalten sowie bei Impuls- und 

Emotionsregulation, Schwierigkeiten im Umgang mit der eigenen 

Behinderung/Krankheit, noch unerkannte psychische Einschränkungen, Fragen 

hinsichtlich der eigenen Identität, schwierige Versorgungslage in Bezug auf 

Diagnostik und Therapie 

Fazit: BBW-Teilnehmende sind oftmals umfassend eingeschränkt. Daher 

benötigt es im Rahmen des Aufnahmeverfahrens einer individuellen 

Betrachtung der Ausgangslage.

Ausbildungsberufe im Check
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Wege ins BBW

Die Anmeldung erfolgt durch die Reha-Beratung der Agentur 

für Arbeit am Wohnort.

Nach der Anmeldung lädt das BBW zum Aufnahmegespräch 

mit einem Case-Manager (für BVB) bzw. einer 

Psychologin/einem Psychologen (für Ausbildung) ein.

In bbA gibt es ein Aufnahmeverfahren, an dem die 

Professionen Sozialpädagogik, Psychologie und 

Sonderpädagogik beteiligt sind.

Ausbildungsberufe im Check
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Voraussetzungen für alle Maßnahmen

• Gruppenfähigkeit (keine akute Fremdgefährdung, kann an 

Gruppenangeboten teilnehmen)

• Ausreichende Kommunikationsfähigkeit

• Ausreichende psychische Stabilität 

• Ausreichende Wegefähigkeit

• Drogenfreiheit

• Keine akute Selbstgefährdung und Suizidalität

Ausbildungsberufe im Check
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Mindestvoraussetzungen Ausbildung (1)

▪ Motivation, die Ausbildung in einer Reha-Einrichtung durchzuführen ist gegeben; Vorliegen 
einer gewissen Akzeptanz der eigenen Einschränkungen (Reha-Status) und Bereitschaft zur 
Annahme der notwendigen/ angebotenen Hilfen

▪ Berufswahlreife liegt vor

▪ Klare Motivation für den gewählten Beruf liegt vor

▪ Ausreichende körperliche Belastbarkeit, Durchhaltevermögen für einen in der Regel 
achtstündigen Arbeitstag

▪ Nachweis aus den zurückliegenden Monaten, dass der/die Bewerber:in in der Lage ist, 
längerfristig, regelmäßig und auch zuverlässig/pünktlich an einer (Bildungs-) Maßnahme 
teilzunehmen

▪ Grundsätzliche Leistungsmotivation, Anstrengungsbereitschaft und Lernbereitschaft ist gegeben 
(zur Schule gehen, Bereitschaft, kontinuierlich auch an theoretischen Inhalten zu arbeiten, 
Prüfungen abzulegen)

Ausbildungsberufe im Check
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Mindestvoraussetzungen Ausbildung (2)

▪ Die intellektuelle Leistungsfähigkeit lässt erwarten, dass den theoretischen 
Anforderungen der Ausbildung entsprochen werden kann. Gewisse 
Grundanforderungen sind erfüllt: kann mindestens Sinn entnehmend lesen, schriftlich 
einfach formulieren, beherrscht im Prinzip die Grundrechenarten

▪ Keine gravierenden Ausfälle in der Aufmerksamkeit und Merkfähigkeit

▪ Psychische Belastbarkeit ist ausreichend für die Durchführung einer Ausbildung

▪ Soziale Situation ist hinreichend geordnet und stabil (z.B. es gibt einen festen 
Wohnsitz)

Für eine Anmeldung in die Maßnahme bbA (begleitete betriebliche Ausbildung) ist 
ein höheres Maß an Kommunikationsfähigkeit, Zuverlässigkeit und persönlicher 
Stabilität notwendig.
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Ausbildungsberufe im Check

Fachpraktiker:in Hauswirtschaft (3 Jahre)

Allgemeines intellektuelles Niveau: knappes bis mittleres Förderschulniveau

Körperliche Belastbarkeit für einen Küchenberuf/Stehberuf ist gegeben 

(ausreichende Belastbarkeit der Wirbelsäule, mittlere Körperkraft)

Widerstandsfähigkeit der Haut und der Hände ist gegeben (Reinigungsarbeiten)

Interesse an Nahrungsvorbereitung, Speisenzubereitung, Reinigungsarbeiten, 

Textilpflege und Servicearbeiten ist vorhanden

Es besteht keine ausgeprägte Abneigung gegen Schmutz- und Reinigungsarbeiten, 

keine Abneigung gegen Küchengerüche

Eine ausreichende persönliche Hygiene ist gegeben

Ein Infektionsschutzbelehrung liegt vor

Anja Moormann, Nadja Strehlau| Berufsbildungswerk Hamburg 
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Ausbildungsberufe im Check

Verkäufer:in (2 oder 3 Jahre)
Kaufmann/frau im Einzelhandel (3 Jahre)

Gut durchschnittliches Förderschulniveau (3jährige Verkäufer:innen) bis gut 

durchschnittliches Hauptschulniveau (Kaufleute im Einzelhandel)

Beherrschung der Grundrechenarten

Sinnentnehmendes Lesen ist möglich

Ausgeprägte Kommunikationsfähigkeit, verständliche Artikulation

Angemessenes Erscheinungsbild, angemessene Umgangsformen

Häufig wechselnde Schichten und Wochenendarbeit sind kein Problem (im 

Praktikum erprobt!)

Ausreichende körperliche Belastbarkeit
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Ausbildungsberufe im Check

Gärtner:in/Werker:in im Garten- und Landschaftsbau 
Gartenbau/Friedhofsbau

allgemeines intellektuelles Niveau: gutes Förderschulniveau / knapp unterdurch-

schnittliches HS-Niveau

Interesse / Freude am Umgang mit Pflanzen

Neigung zu handwerklicher Tätigkeit mit körperlichem Einsatz

Vorliebe für Arbeit im Freien (auch bei Kälte, Nässe und Hitze)

keine Abneigung / Angst vor der Arbeit mit Maschinen

keine Abneigung gegen saisonbedingte, unterschiedliche Arbeitszeiten 

(Mehrstunden in der Vegetationszeit / Zeitausgleich im Winter)

ist den körperlichen Anforderungen gewachsen (kräftige Konstitution, gesunde Knie 

    und Rücken, keine Blütenstauballergien etc.)

Anja Moormann, Nadja Strehlau| Berufsbildungswerk Hamburg 
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Ausbildungsberufe im Check

Fachinformatiker:in
Systemintegration o. Anwendungsentwicklung(3 Jahre)

Allgemeines intellektuelles Niveau: gut durchschnittliches MSA-Niveau

Ausgeprägtes Abstraktionsvermögen

Logisches und analytisches Denken

Konzentration und Aufmerksamkeit müssen über längere Zeit aufrecht erhalten 

werden können

Affinität in der Arbeit mit elektronischen Geräten

Ausreichende feinmotorische Fähigkeiten (Verkabelung von Hardware)

Umgang mit Kunden muss perspektivisch möglich sein

Ausreichende Kommunikationsfähigkeit

Anja Moormann, Nadja Strehlau| Berufsbildungswerk Hamburg 
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Kontakte im BBW  

Ausbildungsberufe im Check

Anja Moormann, Nadja Strehlau| Berufsbildungswerk Hamburg 

Metall Carina Piewald -236

Fahrrad Anissa Kendziora -129 

Holzberufe Sandra Grundner - 321 

Farbe Anissa Kendziora -129 

Gartenberufe Marzena Radziej -347 

Hauswirtschaft Anja Moormann -222 

Gastronomie Gabriele Dinter -139 

Pflege Gabriele Dinter -139 

Friseur Ivonne Gülden -782 

Verkauf Ivonne Gülden – 782; Sandra Grundner -321 

Dialogmarketing Carina Piewald C-236; Celina Düring -785 

Lager Celina Düring -785 

Fachinformatik Nadja Strehlau -162 

E-Commerce Janina Isernhagen -225

Telefon 040 5723 – 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
Wir beantworten gern Ihre Fragen.

BBW Berufsbildungswerk Hamburg gGmbH

Reichsbahnstraße 53+55

22525 Hamburg-Eidelstedt

Telefon: 040 5723-0

E-Mail: info.bbw@cjd.de
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